





















The effect of lateral ladder training on foot working ability in basketball
椿　　　　　武1）・徳　永　沙　耶2）・城　田　雅　幸3）
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トレーニング前 トレーニング後 トレーニング前 トレーニング後
オフェンス ディフェンス
Ａ 6／9回 4／6回 4／8回 5／7回
Ｂ 2／8回 4／5回 1／6回 4／6回
Ｃ 1／6回 3／6回 2／7回 7／8回
Ｄ 1／6回 4／7回 3／7回 4／4回
Ｅ 4／7回 5／6回 5／8回 3／5回
Ｆ 4／8回 5／7回 6／9回 4／6回
Ｇ 3／5回 4／6回 2／7回 4／5回
Ｈ 4／7回 5／6回 3／8回 2／5回
合計
25／56回 34／49回 26／60回 33／46回




トレーニング前 トレーニング後 トレーニング前 トレーニング後
オフェンス ディフェンス
ａ 2／6回 3／8回 1／4回 2／5回
ｂ 5／8回 1／6回 2／7回 3／7回
ｃ 3／5回 3／6回 4／6回 5／8回
ｄ 4／7回 4／7回 2／5回 2／7回
ｅ 2／8回 2／8回 3／5回 4／8回
ｆ 1／6回 2／7回 2／6回 4／6回
ｇ 5／9回 3／5回 3／7回 3／6回
ｈ 4／7回 4／7回 3／7回 2／5回
合計
26／56回 22／54回 20／47回 25／52回
46% 41% 42% 48%
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